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O que é a Física? 

A Natureza em Palavras 

A palavra Física vem do grego physis, que 

significa natureza. A Física é a ciência que 

investiga os fenômenos naturais, desde a 

menor partícula até as galáxias mais 

distantes. Mas ela não se contenta apenas 

em observar: procura descobrir as leis que 

regem tudo o que acontece. 

Três grandes perguntas movem a 

Física: 

●​ Do que as coisas são feitas? 

●​ Como as coisas se movem e 

interagem? 

●​ Quais são as regras do Universo? 

 

O Método Científico 

A Física usa o método científico: uma 

forma organizada de fazer perguntas, 

testar hipóteses e construir conhecimento. 

O passo-a-passo é: 

1.​ Observação de fenômeno; 

2.​ Formulação de hipóteses; 

3.​ Experimentação e testes; 

4.​ Elaboração de leis e modelos. 

Repita o processo! 

 

 

Dica de Estudo 

 O método científico não é uma receita 

rígida; é uma atitude de curiosidade e 

rigor. Você o usa quando tenta descobrir 

por que o chuveiro não esquenta ou por 

que a planta do quarto está murchando. 

 

Questão Relâmpago 

(ENEM – Adaptada) O método científico é 

frequentemente representado como um 

ciclo de etapas que se repetem. Um grupo 

de estudantes observou que uma vela 

acesa colocada sob um copo apaga após 

alguns segundos. Para investigar o 

fenômeno, eles levantaram as seguintes 

hipóteses: 

A.​ A vela se apaga porque o copo 

impede a entrada de ar fresco. 

B.​ A vela se apaga porque a 

temperatura dentro do copo 

aumenta. 

C.​ A vela se apaga porque a luz da 

vela aquece o vidro. 

Qual das atitudes abaixo representa 

melhor a próxima etapa do método 

científico, de acordo com a hipótese mais 

plausível? 

 

 

 



Hipóteses: 

1.​ Colocar a vela em um copo maior e 

verificar o tempo até apagar. 

2.​ Medir a temperatura dentro do 

copo com um termômetro. 

3.​ Repetir o experimento com o copo 

cheio de ar puro. 

4.​ Tapar o copo com uma rolha para 

isolar o sistema. 

5.​ Usar uma vela de maior diâmetro e 

repetir o procedimento. 

 

 

As Grandes Áreas 
A Física costuma ser dividida em algumas 

áreas principais. Conhecer cada uma delas 

ajuda a organizar o estudo e a perceber 

como os fenômenos estão conectados. 

 

●​ Mecânica: Estuda o movimento e 

suas causas (forças). Ex.: queda de 

objetos, órbitas dos planetas, 

funcionamento de um carro. 

●​ Termologia: Calor, temperatura e 

transformações de energia. Ex.: 

aquecimento de uma panela, 

funcionamento do 

ar‑condicionado. 

 

●​ Ondulatória: Som, luz e outros 

fenômenos ondulatórios. Ex.: eco, 

cordas de um violão, formação do 

arco‑íris. 

●​ Eletromagnetismo: Eletricidade, 

magnetismo e suas interações. Ex.: 

motores elétricos, 

transformadores, ondas de rádio. 

●​ Física Moderna: Relatividade, 

mecânica quântica, estrutura da 

matéria. Ex.: GPS (correção 

relativística), laser, 

semicondutores. 

 

 

Pausa para Pensar 

Você consegue imaginar como um mesmo 

objeto, como um celular, se relaciona com 

várias dessas áreas ao mesmo tempo? 

Pense na bateria (eletromagnetismo), no 

processador (física moderna), no 

aquecimento (termologia) e na tela 

sensível ao toque (ondulatória e 

mecânica). 

 

 

 

 

 



Questão Relâmpago 

(ENEM) Um estudante, ao acordar, 

percebe que o despertador toca, à luz do 

quarto acende, o chuveiro elétrico aquece 

a água e a torradeira prepara seu café. Ao 

pisar no chão, sente o piso frio. Qual das 

áreas da Física está diretamente 

relacionada ao funcionamento do 

chuveiro elétrico? 

A.​ Mecânica 

B.​ Termologia 

C.​ Eletromagnetismo 

D.​ Ondulatória 

E.​ Física Moderna 

 

 

Experimentando a Física 

A Física é uma ciência experimental. A 

seguir, três demonstrações clássicas que 

revelam princípios importantes. Leia os 

procedimentos com atenção e, se possível, 

realize‑as em casa (com segurança). 

Experimento 1:  

Material: uma folha de papel e uma 

moeda. 

 

 

Procedimento: 

1.​ Solte a folha aberta e a moeda ao 

mesmo tempo, da mesma altura. 

2.​ Observe qual atinge o chão 

primeiro. 

3.​ Agora amasse a folha até formar 

uma bolinha compacta e repita a 

experiência. 

 

O que acontece? Na primeira situação, a 

folha demora mais para cair por causa da 

resistência do ar. Amassada, a resistência 

diminui e os dois objetos caem quase 

juntos. No vácuo, uma pena e uma bola de 

boliche caem lado a lado! 

 

 

Pausa para Pensar 

A massa não influencia a aceleração da 

gravidade. A diferença que vemos no dia a 

dia é causada pelo ar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Questão Relâmpago 

(ENEM – Adaptada) Um astronauta, na 

superfície da Lua, solta simultaneamente 

um martelo e uma pena. Sabe‑se que a 

Lua não possui atmosfera. O que ele 

observa? 

A.​ O martelo cai primeiro porque é 

mais pesado. 

B.​ A pena cai primeiro porque é mais 

leve. 

C.​ Ambos flutuam, pois a gravidade 

lunar é nula. 

D.​ Ambos caem juntos, 

independentemente de suas 

massas. 

E.​ O martelo flutua e a pena cai 

lentamente. 

 

 

Experimento 2:  

Material: um copo com água e um pedaço 

de cartolina ou papel firme. 

Procedimento: 

1.​ Encha o copo com água até a 

borda. 

2.​ Cubra a boca do copo com a 

cartolina, pressionando bem. 

3.​ Vire o copo de cabeça para baixo 

(sobre uma bacia, por segurança) e 

solte a cartolina lentamente. 

 

Por que a água não cai? A pressão 

atmosférica empurra a cartolina para cima 

com uma força maior que o peso da água. 

Ao nível do mar, a pressão atmosférica 

equivale a aproximadamente 1 kg por 

centímetro quadrado 

 

Dica de Estudo 

A pressão atmosférica não é percebida 

porque age em todas as direções. Quando 

viramos o copo, ela atua apenas de baixo 

para cima. 

 

 

Questão Relâmpago 

(ENEM) Uma dona de casa tampa a boca 

de um copo com um pedaço de papel e o 

inverte. A água não cai. Esse fenômeno é 

explicado pela: 

A.​ Lei da inércia. 

B.​ Ação da gravidade. 

C.​ Pressão atmosférica. 

D.​ Tensão superficial da água. 

E.​ Densidade da água. 

 



A Física Está em Tudo 

A Física não está só nos laboratórios; ela 

explica situações comuns: 

●​ Andar de bicicleta: equilíbrio 

(centro de massa), atrito (pneus no 

chão) e força centrípeta nas curvas. 

●​ Cozinhar: convecção (água 

fervendo), radiação (forno) e 

condução (panela no fogo). 

●​ Ouvir música: ondas sonoras, 

ressonância e eletromagnetismo 

nos alto‑falantes. 

●​ Carregar o celular: indução 

eletromagnética, baterias e 

semicondutores. 

 

Pausa para Pensar 

Tente identificar um fenômeno físico ao 

seu redor agora mesmo. Pode ser a luz 

que ilumina a sala, o som do ventilador ou 

a sensação térmica na sua pele. 

 

 

 

 

 

 

 

Questão Relâmpago 

(ENEM) Um motorista, ao frear 

bruscamente, sente seu corpo ser lançado 

para frente. Qual lei da Física explica essa 

sensação? 

 

A.​ Lei da ação e reação. 

B.​ Lei da inércia (1ª lei de Newton). 

C.​ Lei da gravitação universal. 

D.​ Princípio de Pascal. 

E.​ Lei de Hooke. 

 

 

Rascunho 

Escreva de forma breve e com suas 

palavras o que você entendeu nessa aula:  
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